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Parkinson Betegek Vilagnapja
Budapest, 2011. aprilis 16.

A hagyoméanyokhoz hiven az 1idén is
megrendezésre keriilt a Parkinson Viladgnapi
tinnepség, mely koztudott, hogy James
Parkinson, angol haziorvos nevéhez kotddik.
A helyszin a gyonyorli Ramada-Resort
Aquaworld Hotel volt. A rendez6 a Delta
Magyar Parkinson Egyesiilet ¢s a Magyar
Tudomanyos Parkinson Térsasag volt.
A programot dr. Fazekas Andras forvos, a
: Delta ~ Magyar  Parkinson  Egyesiilet
orvostanacsadodja nyitotta meg, majd ezutan az Egyesiilet elndke kdszontotte a
megjelenteket.

A Magyar Tudomanyos Parkinson Térsasag nevében dr. Dibé Gydrgy mondott
kedves 1idvozl6 szavakat.

Ezutan kezd6dott meg az érdemi munka.

Dr. Mogyordsi Dorottya orvos-jogdsz, a
Nemzeti Eréforrds Minisztérium szakmai
fétandcsadoja tartott eldadast ,, Befektetés a
Jjovo egészségiigyébe — prioritasaink az
Europai Unidoban” cimmel.

Dr. Fazekas Andras foorvos eldadasa elso
felében bemutatta az ,, Elet a Parkinson-
korral” cimii konyvsorozat masodik kotetét,
melynek ,, Nem motoros tiinetek” az alcime.
Az elso6 kotet nagy sikere utan reméli, hogy
ezen kiadvany is sikert arat majd. Eldadasa
masodik részében dr. Fazekas Andras
elmondta, hogy idén is lehetdség van az
,,Europai Cselekvés ~ Napja” cimii
felmérésben vald részvételre, és kérte, hogy '
az ehhez kot6do kérddivet lehetdleg minél tobb beteg toltse ki az Egyesiilet
honlapjan (www.fogomakezed.hu).
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Dr. Dibo Gyorgy féorvos ,, Ilyenek vagyunk — a
Parkinson-koros betegek személyiségjegyei”
cimmel tartott érdekes és atfogo eldadast.

Ezt kovetden  Schmidt Judit ésrendi
tandcsokkal latta el a Parkinson-betegeket, erre
mar régoéta nagy igény volt. Erdeklddéssel
fogadta minden résztvevd a  vetitéssel
egybekotott eldadast.

A kivald svédasztalos ebéd utan dr. Takacs
Annamaria klinikai florvos gyogyszerszedési
szokadsainkrol beszélt. Kiemelte, milyen nagy
szerepe van a pontos gyogyszeradagolasnak a
Parkinson-betegek esetében.

Ezek utdan az iilésen megjelent szakorvosok a
témakkal kapcsolatban a Parkinson-betegek és
hozzéatartozoik  altal  feltett  kérdésekre
vdlaszoltak. A szakorvosok tobbéves gyogyito-
kutat6-oktato tapasztalatanak birtokaban
hasznos ismeretekkel €s tanacsokkal lattak el a
kérdezdket. Nagy oromiinkre szolgalt, hogy sok
kérdeés hangzott el.




Zarasként kozos fotd késziilt a résztvevokrdl, majd a kellemesen eltolttt nap
utan bucsut vettiink egymastol.

Koszonetet mondunk tdmogatdinknak:

Novartis Hungaria Kft.
TEVA Magyarorszag Zrt.




Novartis Hungaria Kft.
TEVA Magyarorszag Zrt.

A résztvevdk szdmdra a Mdcsarnok
(HGsok tere) ell kolonbusz ok indufnak.

Gyblekezés: 8.45-9.00. Indulds: 9.15.

A rendezvény végén a résztveviket ide
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Sikeres génterapias klinikai prébak a Parkinson-kor kezelésére

Egy kisérleti kezelés javitotta a Parkinson-kor tiineteit abban a klinikai
tesztsorozatban, amelynek elsd sikeres eredményeir6l a napokban adtak hirt
amerikai kutatok.

A The Lancet Neurology cimili szakfolyoiratban ismertetett kisméreti
tanulmanyba eredetileg 66 Parkinson-koros ember vontak be, 4m a beavatkozas
végiill 37 embernél végezték el. A paciensek koziil tizenhatan valodi
génterapias kezelést kaptak, mig a tobbi 21 embernek valdjaban nem a terapias
virust fecskendezték be, rajtuk ,,aloperaciot” hajtottak végre.

Az eljaras soran egy virus volt a szallitoeszkoze a kivalasztott gén agysejtekbe
juttatdsanak. Hat honap elteltével a klinikai proba eredményeként a valodi
kezelést kapott paciensek felénél enyhiiltek a betegség tiinetei. Ez az elsd
alkalom, amikor pozitiv eredményt hozott a Parkinson-kor génterapidja.

A génterapia hatasa

A beavatkozast kovetd hat honap elteltével az erre kidolgozott standard teszttel
mérték a paciensek motoros képességeit. A kor motoros tiinetei koz¢ tartozik a
remegés, a merevség, valamint a mozdulatok elinditadsdnak nehézsége. Azok,
akik valoban génterapidban részesiiltek, atlagosan 23 szazalékkal eértek el
magasabb pontszdmot a teszten, mint eldtte, azok pedig akik ,alkezelést”
kaptak, 13 széazalékkal értek el jobb pontszamot. Utobbi csoportndl a javulés
részben a placebo hatasanak tulajdonithatd, részben pedig annak, hogy a
betegséggel érintettek allapota nem egyenletesen romlik, abban ingadozasok
vannak. A kiprobalasba bevont emberek életkora 30 és 75 év kozott volt,
valamennyien szedtek gyogyszereket a Parkinson-korral jaro kezelésére.

Forras: www.webbeteg.hu
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Parkinson-koér - Uj remény a betegeknek?

A Parkinson-kor klinikai tiinetegylittese igen régi, James Parkinson mar 1817-
ben leirta. Ennek ellenére az orvostudomany még ma sem képes megbirkdzni
ezzel a rejtélyes, alattomos korral, amely foként id0s, 65 év feletti embereket
tamad, de ujabban mar 40 €vesek sincsenek biztonsagban.

Az év eleje Ota kaphatd az az 0j gyogyszer, amely a szakemberek szerint nagy
elérelépésnek szamit és a betegség korai, illetve elérehaladott szakaszaban
egyarant eredményesen alkalmazhato.

A baj az, hogy amikorra a tlinetek vilagossa valnak, tehat nyugalmi allapotban
1évd kéz remegése, az izmok merevsége, a halk beszéd, a lelassult mozgas,
csoszogo jaras, az egyensulyzavar és a depresszid egyiittesesen jelzi a gyantt,
akkor mar a betegség eldérehaladott allapotban van.

Ez a betegség a kozponti idegrendszerben okoz idegsejt pusztulast, ennek
kovetkeztében pedig degenerativ korképet, ugyanis korosan csokken a mozgas
koordinacigjdban kulcsfontossagli ingeriiletvivé anyag, a dopamin, amelynek
hidnyaban zavarok kovetkeznek be a mozgas rendezettségében.

Parkinson-kor - Novekvd szamban diagnosztizaljak

A ,,parkinsonosok” szama vildgszerte nd, férfiak és ndék korében egyarant, és
nem csak a legiddsebb korosztidlyban. Olyan betegségrél van sz6, amelynek
elérehaladtaval fokozatosan leépiil az érintett személy, és jelentdsen romlik
¢letesélye, életmindsége. Okat nem ismeri az orvostudomdny, tiz szézalékban
orokletes korrol van szo, virusos fertozés is eldidézheti, illetve kiilonféle
kornyezeti artalmak szintén kivalthatjdk. Korai felismerése ¢&s terapia
megkezdése rendkiviil fontos, mert a folyamat felgyorsul kezelés nélkiil, €s a
beteg allapota latvanyosan romlik.

Ma mar gyogyszeres kezelés mellett miitéti eljaras is szoba johet, de a betegség
egyik modszerrel sem gyogyithatd a tudomany mai alldsa szerint. A
gyogyszerek hatasa azon alapszik, hogy az agyban dopaminna alakulnak,
potolva a hianyzo6 anyagot, €és ezéltal javul a beteg mozgasa.

A gyogyszerek adagolasa, alkalmazasa betegenként valtozik. A tiineti kezelésre
szolgald idegsebészeti mitétek is elterjedtek, gyogyuldst nem eredményeznek
ezek sem.

Most viszont nagy elérelépésnek szamit az az j gyogyszer, amelyet a magyar
betegek az ¢év elején ismerhettek meg, ¢€s fél ¢év elteltével mar a




tarsadalombiztositas is tdAmogat. Az eddig alkalmazott gydgyszerekkel szemben
nagy eldnye, hogy naponta csak egyszer kell bevenni, nem haromoéranként, mint
a korabbi gyogyszereket, és hatasa 24 oran keresztiil tart.

Ez a gyogyszer a betegség korai és elOrehaladott szakasziban egyarant
eredményesen szedhetd.

Mértoldkonek szamit az 0 gyogyszer?

Orvosi korokben mérfoldkonek tekintik az 1) gyogyszer megjelenését a
Parkinson-korral kiiszkodok életében, mivel folyamatosan szivodik fel, és beteg
kényelmi szemponton tal — nem kell példaul éjjel felkelni, hogy bevegyék —
azonos hatékonysag mellett lehetdveé teszi a rendszeresen szedett tabletta
mennyiségének csokkenteését is. Raaddsul kombinalt formaban ugyancsak
alkalmazhato mas gyogyszerekkel egyiitt.

Orvosi szempontbodl kiilonos jelentdségli, hogy az egyszeri adagolast tabletta
alkalmazéasaval kevesebbet valtozik a plazmakoncentracio 24 ora alatt, ezért
kevésbé terheli meg a szervezetet, mint az azonnal felszivodoé gyogyszerek.

Az is megtudhato, hogy az 0j szer nem gy fejti ki hatdsat, mint a régiek, nem a
dopamintermelést noveli, hanem a dopamin hatisat ,,utdnozza”, mintegy
modellezi. Rendkiviil fontos, hogy betegbarat készitményrdl van szo, kevesebb a
mellékhatasa, és hatékonysaga mellett eldtérbe keriil a betegek sziikséglete és
érdeke. Nem véletlen, hogy az 0j gyogyszerforma hazai bevezetését mind a
neurologusok, mind maguk a betegek 6rommel fogadtak, hiszen a klinikali
vizsgéalatokban részt vevO magyar orvosok ¢és paciensek mar kordbban
tapasztaltak elonyeit. Minden remény megvan ra, hogy az 0j gyogyszer, amelyet
az egészségbiztositd 90 szdzalékban tamogat, javitja a sulyos betegségben
szenveddk ¢letesélyeit. Amig korabban az Onellatast tlizték célul a Parkinson-
korban szenveddk elé, most lehetdvé valt, hogy a munkéba torténd visszatérés
legyen a tét. Ennél tobbet, nagyobb lehetdséget, kedvezdbb esélyt jelen
koriilmények kozott nem is varhatnanak egy gyogyszertdl.

Forras, tovabbi informacio: www.webbeteg.hu
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Dr. Nemes Janos: A becsapott ossejtek eltiintették a Parkinson-kort

Szalamandrakndl nemcsak az elvesztett végtagok nének ki 0jbol. Ezek a
kétéltiiek akkor is meggyodgyulnak maguktol, ha Parkinson-korban szenvednek.
Miinchhausen bar6 mddjara, a ,hajuknal fogva” rantjak ki magukat a bajbol,
mert az agyukban 1) egészséges idegsejtek termelddnek.

A Parkinson-koér, melyet a tiineteket elséként leird, brit orvosrdl neveztek el,
akkor alakul ki, ha az agyban tonkremennek a finom mozgésokat iranyitd agyi
kozpontokban azok az idegsejtek, amelyek a dopamin nevii ingeriiletatvivo
anyagot termelik. A betegség legjellegzetesebb tiinetei a remegés (tremor), az
1izommerevség, a meglassult mozgas és a lelassult gondolkodés.

Logikus modon az (eddigi) leghatasosabb gyogymdd a hianyz6é dopaminnak
gyogyszer formajaban torténd potlasa volt. Am a szer nem mindig hat, illetve
elvesztheti hatékonyséagat, mellékhatasairol mar nem is beszélve. Szdmos egyéb
terapiaval is kisérleteznek, tobbek kozott az agyi kdzpontok elektromos
stimuldlasaval. A betegség jobb megismerése ¢€s gyogykezelese céljabol
allatokban modellezik a betegseget.

A svéd fovaros hires Karolinska Intézetében miikodé kutatocsoport Cell Stem
Cell (Ossejt) hasabjain megjelent cikke azért keltett feltéinést, mert elszor
sikeriilt bebizonyitani, hogy a mesterségesen Parkinson-korossd tett
szalamandrdk agyaban az dssejtek automatikusan dopamint termeld idegsejtekké
alakulnak 4t.

A kutatas menetérol érdekes részleteket arult el a kutatast vezetd Simon Andras,
aki husz éve ¢l Stockholmban. Elsé Iépésben a szalamandrakat Parkinson-
kérossa valtoztattak. Ehhez az agyukban |, kiiitotték”, elpusztitottdk a dopamint
termeld sejteket. Ezt az agykamrakba fecskendezett 6-hydroxydopamin nevii
sejtmereggel érték el. A beavatkozas kovetden négy hét alatt ,.feltamadt” az agy,
regeneralodtak az elhalt idegsejtek.

Egy szalamandra labanak regeneracidja Eleinte nem tudtdk, miért, de
FORRAS:YALE SCENTIFIC MAGAEIE  NEFSZABAOSAG GRAFIA feltételezték, hogy az  Ossejtek
" maganak a dopaminnak a hianyat
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kezeltek a betegséget. Ezzel ,,becsaptak™ az dssejteket. Az idegsejtek pusztultak
ugyan, de mivel a dopaminszint nem csokkent, ezért az dssejtek nem alakultak
at, azaz nem indult be a regeneralodas folyamata!

Az ellenkezd oldalrél is bebizonyitottdk, hogy a sejtek regeneralodasat a
dopaminhidny inditja be. Az dssejtekrdl azt korabban mar kideritették, hogy a
felsziniikon vannak dopamint érzékeld, n. receptorok. Amikor a beteg
allatokban meggatoltdk e receptorok mukodését (egy Haloperidol nevii erds
nyugtatdval), az dssejtek mar nem ¢&rzékelték a beadott gyogyszert —azaz a
dopamint. Ismét csak becsaptdk a sejteket, csak most azt ,hitették™ el veliik,
hogy nincs a kornyezetiikben dopamin. Es ezért beindultak, atalakultak
dopamint termel6 sejtekké. Mind a beteg, mind az egészséges allatok hasonloan
reagaltak: Haloperidol hatasara az utobbiakban 1is beindult az Ossejtek
atalakulasa, annak ellenére, hogy az agyukban volt elég dopamint termeld
idegsejt.

J6-j6, mondhatjak erre — de mi kéze mindehhez az embernek? Hisz emldsben
még nem sikeriilt agyat ndveszteni. Simon Andrds vélasza: ez igaz, €l0
szervezetben valoban nem ndéttek még ki yjra a sejtek, de lombikban (in vitro)
mar igen! Kivett dssejteket, a fentihez hasonld6 mechanizmussal, méar alakitottdk
at érett idegsejtekké. Azaz, az agyban miikodik valamilyen, maig ismeretlen
gatlé mechanizmus, amely megakadalyozza ezt az atalakulast.

Ennek  felismeréséhez  fontos 1épés a  szalamandrdk  egyediilallo
regeneralodoképességének megértése. Ha megfejtjik a rejtélyét, redlis
kozelségbe keriill — a sajat Ossejtek regenerdlddokeépességén alapuld —
mesterséges (gyogyszeres) terapia. Ez 1) alapokra helyezné nemcsak a
Parkinson-kor, de szamos mas, Un. degenerativ idegrendszeri betegség

crer

Forras: Népszabadsag Online
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Finommotorikat fejleszt6é gyakorlatok

1. Nytjtsa elére mindkét karjat az asztalon, a tenyerek érintsék az asztalt,
nyujtsa ki az ujjakat is - tenyércsusztatas
a) Valtott kézzel
jobb tenyér jobbra — vissza
bal tenyér balra — vissza
jobb tenyér jobba — vissza
bal tenyér balra — vissza
jobb tenyér jobba — vissza
bal tenyér balra — vissza
b) mindkét tenyérrel egyszerre egyiranyba
jobbra — vissza
balra - vissza
jobbra — vissza
balra - vissza
jobbra — vissza
balra - vissza
C) csusztassa a két tenyerét egymastol tavolitva
szE&t — Ossze
sz&t — 0ssze
sz&t — 0ssze

2. Keézfej felhtizasa
a) mindkettével egyszerre

fel —le
fel —le
fel —le

b) ellentétes mozgassal
htzza fel a jobb kézfejét — lehajtasaval egyidejlileg pedig
huzza fel a bal kézfejét
jobb kézfej fel,
cserél, cserél, cserél, cserél,
le

3. Kézfej forditas
a) huzza fel ismét mindkét kézfejét, majd egyszerre egyiranyba forditsa
jobbra — vissza

balra — vissza
jobbra — vissza
balra — vissza

b) forditsa a két tenyerét egymastol
kifelé (érintve kisujjaval az asztalt)
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befelé (érintve hiivelyujjaval az asztalt)
kifel¢é — befelé
kifel¢ — befelé
kifelé — befele

Mindkét kezét zarja okolbe
a) huzza be a jobb alkarjat az asztal sz&éléhez — nyissa ki az ujjait
zarja vissza 6kolbe
nyujtsa vissza eldre
bal kar = hajlit — nyissa ki az ujjakat — 6kdlbe zar — nyujtsa elore
jobb kar = hajlit — nyissa ki az ujjakat — 6kolbe zar — nyujtsa elore
b) jobb 6kdl vallhoz — le
bal 6kl vallhoz — le
jobb 6kol vallhoz — le
bal 6kol vallhoz — le

Mindkét tenyér kézhatra forditasa
a) egyszerre

fel —le
fel —le
fel —le

b) ellentétes mozgassal
forditsa a jobb tenyerét fel-leforditasaval egyidejiileg
forditsa kézhatra a balt

jobb — fel
cserél, cserél, cserél, cserél
le

Ujjak terpesztése, zarasa
sz¢&t — 0ssze
sz¢&t — 0ssze
sz¢&t — 0ssze

Mindkét kéz 6kolben
Ujjak sorban torténd kinytjtasa, majd visszazarasuk a tenyérbe
mutatd Kisujj

kozépso gylris

gyuriis kozépso

kisujj htizza be mutato ismételje kétszer
Ujjemelés

a) valtott kézen emelje fel minden ujjat sorban
b) oldja meg két kézzel egyszerre is

12



10.

11.

12.

13.

Mindkét kéz kisujj-¢élre allitasa
a) ujjak okolbe zarasa — kinyitasa

Z4ards — nyitas, zaras — nyitas, zaras — nyitas
b) karika képzés minden ujjal sorban

hiivelyk — mutato

hiivelyk — k6zéps6

hiivelyk — gytiriis

hiivelyk — Kisujj

Karemelés
a) valtott karral
b) mindkettovel

Ujjak csusztatasa
Kozelitsen a mutatoujjaval — hiivelykhez
— kozéps6hoz
— hiivelykhez
— kozéps6hoz
— hiivelykhez
Ko6zépsovel — mutatohoz
— gylirtishoz
— mutatdshoz
— gylrlishoz
— mutatéhoz
Gytirtissel — kozépsOhoz
— kisujjhoz
— kozeépsohoz
— kisujjhoz
— kozéps6hoz
Kisujjal — gylirlishoz
—Vvissza
— gylirtishoz
— Vissza

Mindkét kezét zarja 6kolbe, forditsa kézhatra

a) valtott kézzel emelje 6klét a vallahoz

b) forditsa az Oklét az asztal felé le, majd végezzen mindkét Oklével
egyszerre csuklokorzést kisujj felé otszor, hiivelykujj felé befelé 6tszor

Ujjemelés
Emelje fel minden ujjat sorban, mutasson a felemelt ujjal mindkét irdnyba —
jobbra — balra

13



14.

15.

16.

17.

18.

Zarja mindkét kezét 6kolbe, majd nyujtsa valtott karjat oldalra

Forditsa mindkét oklét kézhatra
a) nyissa ki az ujjait sorban, majd egyszerre zarja vissza a tenyerébe
b) zarja be sorban az ujjait a tenyerébe, majd nyissa ki egyszerre

Valtott karemelés 0kolbe zart kézzel kézhatra forditottan

Allitsa mindkét kezét kisujj-élre

a) illessze a két tenyerét egymashoz, a csuklok zarédasa mellett nyissa szét
a tenyereket, majd zarja

b) terpessze az ujjait, majd zarja Gssze

C) az ujjhegyeket érintse dssze, csuklot nyissa szét, majd zarja a csuklot, és
csak az ujjait nyissa szeét

d) ujj gorgetés sorban minden ujjal egymas koriil mindkét irdnyba eldre,
hatra

Kulcsolja kezét, forditsa ki

a) emelje fel, le
b) emelje elére, majd nyujtsa jobbra és balra
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Egyesiileti hirek

2011. aprilis 28-an a Duna Televizo ,,Csalad-Barat” cimi reggeli miisoraban
vettlink részt, a miisor megtekinthetd a Duna Televizi6 internetes videdtaraban.

Az idei évben is megszervezzik a mar szokassa valt gardonyi nyaralasunkat.
Az idépontot a jelentkezok létszamatol fliggden a késObbiekben hatarozzuk
meg.

Varjuk a jelentkezéseket!

Hataridd: 2011. junius 15.

A szeptemberi Osszejoveteliinkon mar javaslatokat kell tenni az 0j vezetésre.
Kérjiik minden tagunkat, hogy allitsanak jel6lteket az alabbi posztokra:

Elnok - 116
Elnokhelyettes -2 16
Vezetdségi tag -3 16

Szamlalobizottsagi tag — 3 {6
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