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Az éves programba foglaltak eddigi teljesitése az aldbbiak szerint alakult:

A meghatdrozott programtervezet alapjén tovdabbra is rendszeresen (negyedévenként)
megtartottuk a klubdsszejovetellnket.

Vezetdségi Uléseink szintén rendszeresek voltak, bdr nehézségek is felléptek, mivel a
vezetdségi tagok kdzUl tébben dtmenetileg rosszabb dllapotban vannak.

Hirlevelek negyedévente torténd megjelenését tovdbbra is biztositjuk tagjaink részére.
Azok szamara, akik nem tudnak részt venni kdzgyudléseinken, a lehetdségeinkhez mérten
postazzuk.

Folytatodik tovdbbra is a kiscsoportos tornatermi foglalkozds, mely a mozgdsterdpia
része. Az érdekl6dés nagy, de sajnos a nagy tavolsadgok miatt igen valtozd a résztvevdk
szama. Itt kell megjegyeznem, hogy az SZJA 1%-bdl vasarlasra kerCGlt 10 db labda, 1 db
mini-hifi (a zenére térténd mozgds eérdekében), valamint beszerzés alatt all 5 db Nordic-
Walking bot.

Az idén is részt vettink a Parkinson Vildgnapi rendezvényen, amely most Miskolcon kerGlt
megrendezésre. Az esemeny igen érdekes és tartalmas volt. A részvételért kdszonet a
tdmogatdinknak.

A pdlydzati lehetéségeket folyamatosan figyeljik, ez dllandd feladatot jelent EgyesUlet
szamdara. Sajnos eddig nem sikerUlt a nyertesek kdzé kerlini.

Az EgyesUlet ambuldns betegei idén is egy hetet toltdttek Gardonyban — &nelldtds
melleft. A rossz idd ellenére is jOl éreztUk magunkat. A szabadidd eltoltése tartalmas volt
(jatszottunk, énekeltlnk stb.)

Tovabb folytatédott ,Fogom a kezed” cimU program a Pearl Hungary Promocids és
Szolgdltatd KFT kdzremUkddésével.

Tovdbbra is egyUttmikédink az Onkormdnyzattal, folyamatosan tartjuk a kapcsolatot.
Segitséget nyujtottak a Himnuszunk CD-re vald feléneklésében, kdszonettel tartozunk
érte. Ezt levélben is megerdsitettUk.

2010. aprilisdban lehetéseget kaptunk a Duna TV Csalad-Barat cimd élé mdsordban.
Beszdmoltunk az Egyesilet munkdjdrdl és a ,,Fogom a kezed” cimU programrdl.

EgyesUletink tdmogatdsdval kiaddsra kerUlt Szentes Béla vezetdségi tagunk mdsodik
verseskotete ,,Minden perc ajadndék” cimmel.

Komlédi Laszloné
Egyesuleti elndk
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Ugy érzem, mintha homlokomra lenne sitve
ez a név, ez a megbélyegzd csufos jel,

mint akinek nem megbocsathatd a blne,
mely aldl az égiek sem oldozhatnak fel.

Ez a bélyeg, ez a Parkinson nevU billog
atrajzolta arcomat, s torzult a formdja,
gorcs fogja ldbamat, a testem meg-meginog,
€s nem segit ezen senkinek sem imdja.

Mit gondolhatnak rélam, ha csoszogva jdrok,
a jarmuUvekre szdllva sete-sutdn Iépek,

vagy letapadok, és elindulni nem fudok?
Tan azt, hogy sokat iszom, s alkoholon élek.

O, ezt mdr megszoktam és nem térédém vele,
€s nem is reagdlok sem tettel, sem szoval,

a bajom mocsardba nem sUllyedek bele,
hanem megbékélve élek a sulyos korral.

En Parkinson doktorra j6 szivvel gondolok,
6t aldani, tisztelni miért lenne hiba?

Rola hdlds szavakat gyakran elmormolok,
még akkor is, ha neve rdm égetett stigma.

Szentes Béla verse



Gyumolcsszedés, szolosziret

A ndvénytermesztési munkdn kivil a fenti munkdk igen nagy feladatot adnak a falusi
embereknek, ezeket szeretném ismertetni az aldbbi irdsomban.

SzUleimnek 1 kh. 322 négyszdgdl szbldterllete volt Borota kdzségben. Ez kérUlbelUl 22
km-re volt az otthonunktdl. A tavolsdg mar alapbdl meghatdrozdéja volt a megmdvelés
nehézsegeinek. A sz8lével mdar nagyon kordn taldlkoztam. Nydron hasznos foglalkozdsom
volt az atyai nagyapdmat kisérni a szdlébe, mivel agyvérzése utdn nehezen mozgoftt
és seqitségre szorult. Ezt a feladatot 8 és 10 éves korom kdzott végeztem. Nagyon
finom csemegeszdlé és borszdl6 valamint gyimaolcs ért a terlleten. Nydri faladatunk a
nagyapdmnak és nekem az volt, hogy hetente elkocsiztunk a széldbe és dsszeszedtik a
lehullott gyUmodlcsdket. A kocsink egy kdnnyU egylovas kocsi volt, amelybe Tatahdzdn
fogtak be és mi onnan indultunk. Megérkezésink utdn lesegitettem nagyapdmat az
arnyékba, ezutdn én a lehullott gyumodlcsdket felszedtem és a kocsiderékba ontottem.
Mikor készen leftem megitattam a lovat, mi is ettUnk pdr falatot és elindultunk haza. A
lehullott gyUmdlcsdt a hizott diszndkkal etettUk meg.

A sz0l6 terUlete szépen karban volt tartva. A nyugati részén dsott kuttal biztositottdk a
mindenkori permetlevet. Kelet felé szép gazdasagi épllet volt, szoba-konyha és kamraval.
Az épUllet elétt bedlld szin volt a lovak védelmére, négy 16 kényelmesen elfért alatta. A
konyhdban egy tUzhely, a szobdban egy kdlyha volt, ezek szUkségesek is voltak, mivel a
munkdak Gsszel toblbszor elhuzodtak. A terlleten volt egy venyigetdrold hely is. A levagott
Agakat itt taroltdk, majd mikor a kocsi kevésbé volt terhelve aruval elszdllitottdk.

Réviden ismertetneém meg a széldterilten taldlhatd gyimaolcsfakat:
- Cigdnymeggy

- Pandi Gvegmeggy

- Cseresznyefdk

- Barackfdak

- Almafdk

- Kortefak

A fak gondozdsa és gyUmolcsUk leszedése, osztalyozdsa is nagy odafigyelést igényelt. Mikor
beértek Tatahdzardl vonult fel egy szedd brigdd, akik szedték, osztdlyoztdk és csomagoltdk
az darut. A gyUmolcsdket még éjszaka Janoshalmara és Bajdara szdllitottuk.

A gyUmolcsok érése, szedése és eladdsa utdn a kdvetkezdé nagy munka a sz8l8szUret
volt. A terUletet egész évben egy borotai illetéségu fiatalember &rizte. A kapdldsokat és a
permetezéseket egy tatahdzi csapat vegezte. A sz8l6sziretre nagyon fel kellett készUINnUnk.
A leszedett szOI6t Tatahdzdra, a RAkoczi u. 42 szam alatti hdazhoz szdllitottuk. Eldtte a
pincében lévé tiszta horddkat Ujra dtmostuk, kéneztUk és elbkészitettUk a must fogaddsdra.
A pincét fertétlenitd mésszel kimeszeltik. A dardldt, azaz a sz816z0z6t és a préseket Ujra
elmostuk, majd eldkészitettUk a zuzokdadat, tehdt minden szirethez haszndlandd eszkozt
rendbe tettink.



A szUret korUlbelUl hdrom napig tartott. Nyolc-kilenc szedd szedte, hdrom kocsi pedig
horddkkal felszerelve hordta a sz6l6t Tatahdzdra. Oft ketten készitették eld a sz616t a
préselésre. A munka a kdvetkezd modon tértént: a kocsirdl a beziuzéba, majd a présbe
kerOlt a sz8l6. A présbdl gumicsdvon keresztUl eresztették horddklba a mustot. Két préselés
utan a keletkezett torkdly egy eldkészitett fakddba kerdlt, amelyet a pdlinkafézésig sarral
tapasztottak be.

A sz4816 is tobbféle van, étkezési, valamint borszdlé is. KUIGn kiemelném a kovidinka sz&16t,
amelyet a szUreteldk kUlon szedtek. Ezt a fajtat télen, a padidson Ujsagpapirra szépen
szétraktuk és folyamatosan fogyasztottuk. A szUret munkdit végzdk is kaptak egy-egy
szUreteld kosarral (kb. egy 15 literes vodornek felel meg), ugyanis kaldkdban folyt a sziret.

A préselés utdn, illetve a sziret befejeztével minden eszkdzt, ami részt vett a munkdban el
kellett mosni és tarolni a kdvetkezd évig.

A must megforrdsa utdn az elsé fejtést elvégeztUk. Befejezésként még egy sztori jutott az
eszembe. Egyik alkalommal, cseresznyeszedésutdan, a gyimodlcsot eldkészitve édesapdmmal
Bajdra szdllitottuk egy kereskedésbe. Ejjel kettékor indultunk, én az indulds utdn elaludtam,
majd a bajai vdmhoz érve felébredtem. Ebredés utdn mintha valami hidnyzott volna a
fejemrdl. Igen, a sapkdm leesett a fejemrdl és nem a kocsiba, hanem az Utra. Nagyon
bdntott a dolog, édesapdm Iatva bdnatomat vasarolt nekem egy Uj sapkdt.

Juhdasz Mdarton, DMPE tag,
az utdkor tajékoztatasdra.



Arvai Janos: Hunyadi Mdatyds szobor

EgyesiletUnk tagjéval, Arvai Janossal mdr mindannyian megismerkedhettink, O az a
betegtdrsunk, aki a 2007. évi ,,Fogom a kezed” cimU pdlydzaton Batthydny Lajosrdl készilt
szobraval a kiléndijat nyerte meg.

2010. augusztus 21-én Arvai Janos Ujabb mive kerllt bemutatdsra: Balatonkenesén a
Hunyadi Matyasrdl készUlt szobrat avattdk fel a ,Hagyomdnyok hétvegéje” cimU program
keretében.
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Azt mondod, éregen nem szép az €let,
sot, utdlod, megveted e létet,

hogy e korban nem terem virdg, csak gaz?
Bizony ez nem igaz, igy nem igaz.
Hallgasd meg, hogy errdl mit gondolok én,
ki szintén idds, de lehet, hogy mdr vén,

s amit mondok az nem szézat, nem vigasz,
bizony ez igy igaz, ez igy igaz.

Rég szUlettem, mdr sok éve létezem,

€s nem volt mindig derUs az életem,
megis hdlds vagyok, hogyne lennék az,
bizony ez igy igaz, ez igy igaz.

Elni jO, bdr dregen ez nem kénnyd,

mert tdbb a szirke nap, mint gydényord,
de a szUrke napban is rejlik vigasz,

bizony ez igy igaz, ez igy igaz.

Taldld meg azt, ki fogja kezedet,

ki minden nap bdtorit €s rad nevet,
legyen az férfi, legyen az né, mindegy az,
bizony ez igy igaz, ez igy igaz.

Hidd el, hogy déregen is szép az élet,

csak keresni, kutatni kell a szépet,

s tudd, hogy ez nem dmitds, nem vigasz,
bizony ez igy igaz, ez igy igaz.
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Ujra egyitt - Gdiltiink

Dicséretes és hasznos, hogy a Delta Magyar Parkinson EgyesUlet minden évben szervez kdzds
UdUlést. Az idén szeptember 4-t81 11-ig kerilt erre sor, Gardonyban 14 8 részvételével. En
ezt az eseményt viccesen ,,tUléld programnak” neveztem el, mert az GdUléssel jard minden
teendét a betegeknek kellett elvégezni. Ugymint: az oda-vissza utazdst (hozzdtartozok
segitségével), a vasarldst, a fézést és minden egyebet, ami a 14 {6 elldtdsdhoz kellett.
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Az idéjaras nem drvendeztetett meg benninket. HOvEs volt és szinte minden nap esett az
esd. Minket azonban ez nem keseritett el. Hasznos és szérakoztatd programokkal toltéttik
az id6t. Szellemi tdrsasjatékokkal versenyeztink, dalesteket szerveztUnk. Egyik tdrsunk
jovoltabdl kitind zene kisérletben is volt részink.




Nagyon tanulsdgosnak és hasznosnak bizonyult két olyan kdzds beszélgetés, amelyeknek
témdi a Parkinson betegség okozta nehézségek kezelésének kdnnyitésének, illetve az
azokhoz kapcsolhatd Uj tapasztalatok, azok kdzreaddsa volt. Ezek a beszélgetések nem
mondhatdk szokvdnyosnak. Mivel mindnydjan ugyanabban a cipdben jarunk, egymads
kb6zo6tt kdnnyebben, gdatldsok nélkUl szélhatott ki-ki a maga tapasztalatairdl és adhatta
kOzre.

Az UdUlés azért is fontos volt, mert erGsitette a kdzdsseég gyogyitd erejét, rendre szoktatott,
jOkedvet és lelki felUdUlést is adoftt, ,, ha veletek vagyok, kbnnyebb a kereszt” idézet télem.
Ez Uton is kdszonet mindazoknak, akik segitettek benninket. Jovore is szivesen megyUnk, ha
lehetdseg lesz ra.

Szentes Béla
Vezetdségi tag



Mdr ismét elmult egy esztendd,
vajon mit fog hozni a jdvendd?
Jot vagy taldn rosszat, ki tudhatja,
ezt még a jo Isten is titkolja.

Az ifju nem firtatja a jovot,

ha kUzdeni kell, ingyen kap erét.
Az id6snek egyre fogy az ereje,

a jovéért kizdeni nincs kedve.
Hat ne is torédjink a jovével,
csak a holnapi kdvetkezdvel,
mert ajandék lesz minden napunk,
ha a percnek is érulni tudunk.
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Egyesuleti hirek

. 2010. szeptember 28. és oktdber 01. kodzott
2m World Parkinson Congress kerUlt megrendezésre Skécidban, Glasgow-

WPC 201 0 ban a masodik Parkinson Vildgkongresszus,
melyen dr. Fazekas Andrds féorvos vett részt.
Seplember 28 - October 1, 2010
ElElSQDW, scotland, UK

A kongresszuson a ,Fogom a kezed - készUl6dés egy pdlydzatra” cimU vidednk levetitésre
kerUlt, az eredményhirdetés sordn pedig elismerésben részesUlt.



