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Magyar Parkinson Egyesiilet

\ Fogom a Kezedet

A Delta Parkinson egyesiilet Himnusza
Zene: Szentes Béla

Nem Konnyii az életiink,
> Parkinson a Keresztiink,
Arcodon ldtszik a Keseriiség.

Ne hagyd el magadat,
Van benned akarat
Fogom a Kezedet, nem esel el.

Hogyha sokat bislakodsz,
Mert reszKetsz vagy imbolyogsz
Stvdr lesz életed, ha szomorkodsz.

Ne hagyd el magadat,
Van benned akarat

Fogom a Kezedet, nem esel el.

Nézd a fényes KéK eget,
Viditsd fel a szivedet,
Szebb lesz az életed, ha mosolyogsz.

Ne hagyd el magadat,
Van benned akarat

Fogom a Kezedet, nem esel el.
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DELTA Magyar Parkinson Egyesiilet
2010. éves kozhasznu beszamolo

Egyesiiletiink tevékenységét két f0 irany hatarozza meg:

gyogyitast c€lzo, gyogyulast eldsegito tevékenyseg
az Egyesiilet tarsadalmi munkéjanak jellemzdje, barati kozosséget
formalo és megerdsito igyekezete, lelki egyensuly megteremtése.

Az éves programba foglaltak teljesitése az alabbiak szerint alakult:

Vezetdségi 1iléseinket rendszeresen megtartottuk, bar a korabbi
nehézségek most is felléptek (gondolok itt a rossz égészségi allapotra).
Kozgytiléseinket negyedévenként megtartottuk, melyekre a Hirleveleink
megjelenését biztositottuk tagjainknak, ezt a jovOben is folytatjuk. Azok
szdmara, akik nem tudnak részt venni (rossz egészségi allapotuk miatt)
kozgytiléseinken probaljuk pdtolni erdnkhoz képest.

A naprakészség ¢érdekében a tagnyilvantartasunkat folyamatosan
feliilvizsgaljuk, a jelenlegi taglétszam 102 6. Sajnos a jelentkezd uj tagok
mellett 1s csokken a 1étszam, fOleg az elhaldlozas illetve az egészségiigyi
allapot romlasa miatt.

Itt kell megemlitenem, hogy palyazatot nyujtottunk be a Civil Radioban
valo bemutatkozéasra, még eredmény nem sziiletett.

Tovabb folytatodtak a kiscsoportos tornatermi foglalkozasok, mely a
gyogyulast eldsegitd mozgasterapia része. Az érdeklddés tovabbra is
nagy, de a létszam valtozo a nagy tavolsag ¢és az iddjaras valtozatossaga
miatt.

2010. aprilisdban lehetéséget kaptunk a Duna Televizio ,,Csaladbarat”
cimli miisoraban valé bemutatkozasra.

Részt vettlink a Parkinson vilagnapi rendezvényen, mely Miskolcon kertilt
megrendezésre, az esemény szép és tartalmas volt. Koszonet a
tamogatoknak, hogy lehetdve tették az utazast.

Az Egyesiilet ambuldns betegei 2010-ben is egy hetet tolthettek - onellatas
mellett - Gardonyban.

Tamogatdk segitségével sikeriilt elkészitetni és kiadatni Szentes Béla
Osszegylijtott verseinek ujabb kotetét, melyet tagjaink is megkaphattak.
Ko6zosen linnepeltiink névnapokat, sziiletésnapokat tagjaink kozott.
Latogatasokat is tettlink néhany betegtarsunknal.

Tagjaink koziil tobben meghallgattdk betegtarsunk Kovacs Péter
harmonika miivész hangversenyét, melynek nagy sikere volt.

A ,Fogom a kezed” Osszefogas a Parkinson betegekért elnevezésii program
tovabb folytatddott a Pearl Hungary KFT kozremiikodésével. Kisebb-nagyobb




megtorpanasok igaz mutatkoztak, de ezek rendezése utdn a regisztralt
betegekhez is eljutottak a tdjékoztatd informaciok:

- névre szol6 ,,Fogom a kezed” kartya,

- 1 informacids flizeteken tul mozgasprogramot tartalmazo, illetve

- Késziilddés egy palyazatra c. DVD.

Palyazati lehet6ségeket folyamatosan figyeljiik, ez allandé feladatot jelent
Egyesiiletiink szdmara. Sajnos 2010-ben sem sikeriilt a nyertesek koz¢é keriilni
(szdmitdgépekre palyaztunk).

Kis csapatunk erejét 2010-ben is megsokszoroztdk a felénk nyujtott segitd
kezek, akik tAmogatasukkal segitették munkankat.

Egyesiilet bevételi forrasai: tagdij és a SZJA 1%, valamint a tdmogatasok. A
tagdijakbol €s a tdmogatasokbdl befolyt Osszeget a megjelent Hirlevelek és
kiadvanyok megjelentetésére illetve rendezvények megtartasara forditottuk. Az
SZJA 1%-bol tornaeszkozoket vasaroltunk (Nordic Walking bot, labdak), a
gyogyulast eldsegitd rehabilitaciora.

Kérem beszamoldm elfogadasat.

Budapest, 2011. februar O1.

Komlodi Laszloné
DMPE elnok



Képek a 2010-es karacsonyi iinnepségrol

Egyesiiletiink sokéves hagyomdanyat kovetve 2010. december 18-an ismét
megtartottuk karacsonyi linnepségiinket a Rehabilitaciés Kozpont ebédldjeben.
A j6 hangulat garantilt volt, koszonhetden az asztalokon sorakozo sok
finomsagnak, az évrdl-évre visszatérd vendégmiivészeknek, illetve a Kossuth
Konyvkiadotol kapott szinvonalas ajandékoknak. Az {innepi miisor most is
betegtarsaink ¢€s hozzatartozdik kozremikodésével keriilt Osszeallitasra,
melynek fényét tovabb emelte a miivészek eldadésa.

Lassuk a képeket!




Eloremutatas — 2011

Meghatarozott €s Osszedllitott programtervezet alapjan tovabbra is rendszeres
klubosszejovetelek szervezése:

- Parkinson Vilagnap megszervezése (2011. aprilis )

- Az orvosi rehabilitdicioban résztvevo szakemberek bevonasaval
ismeretterjesztd eldadasok, esetleg filmvetitések szervezése, megismerve
a korszerii vizsgalati modszereket €s terapias eljarasokat.

- Kiemelt feladat a csaladtagok, hozzatartozok bevonasa az eredményes
rehabilitaciés munkaba, amely ismeretterjesztd oktatd filmek vetitésén
keresztiil, nyomtatvanyok, sajtotermékek és egyéb kiadvanyok
megjelentetésével és terjesztésével, valamint tanacsadas Gtjan torténik.

- Kozosségszervezd kulturdlis programokat, sétdkat €s kiranduldsokat a
szezonalis aktualitasok figyelembevételével allit 6ssze a vezetdség.

Koordinator: Nagy Imréne
Olah Istvanné
Dorn Frigyesné
Dr. Fazekas Andras

Ambulans foglalkozasok biztositdsa komplex rehabilitacios program keretében.
Felelds: Komlodi Laszloné
Nagy Edit

Allami tamogatasok figyelése és kérvényezése.
Ugyintézok: Komlodi Laszloné

Nagy Imréne

Olah Istvanné

Stratégiai egylittmiikodés kidolgozésa:
- Onkormdanyzattal
- szakmai szervezetekkel
- civil szervezeteket tamogatd minisztériummal

- médiakkal
Koordinator: Dr. Fazekas Andras
Komlodi Laszloné
Nagy Imréne

Olah Istvanné
Pélyazatok folyamatos figyelése.
Hirlevelek folyamatos, negyedévente torténd rendszeres megjelentetése,

betegtdjékoztatok, nyomtatvanyok ¢és egyéb kiadvanyok megjelentetése ¢és
terjesztése.




Tovébbra is folytatjuk a ,,Fogom a kezed” — Osszefogas a Parkinson betegekért
betegedukacids programot.

Budapest, 2011. februar 01.

Komlddi Laszloné
DMPE elnok



Koszonetnyilvanitas - Felhivas

Tisztelt tamogatoink!

A DELTA Magyar Parkinson Egyesiilet kdszonetét fejezi ki mindazoknak, akik
Egyesiiletiink miikodését tamogatjak.
Kérjiik, hogy tamogatasaikkal tovabbra is segitsék Egyesiiletiink munkéjat!

Az eddig befolyt Osszegeket egyrészt az adomanyozé altal megjeloltekre,
masrészt a tajékoztatdst szolgdlo Hirlevelek eldallitasara és a komplex
rehabilitacid fejlesztésére forditottuk.

Személyi jovedelem addjanak 1%-os felajanlasaval tovabbra is sokat segithet
Parkinson betegeinknek. Szivesen vessziik baratok, hozzatartozok, ismerdsok
tamogatasat is.

Felajanlasaikat a DELTA Magyar Parkinson Egyesiilet javara tehetik meg.
Adoészamunk a kovetkezd:

18242760-1-43

Kérjiik, adoébevallasuk soran ne feledkezzenek meg 1%-os felajanlasaikat
megtenni Egyesiiletiink javdra most sem!

Koszonettel:

DELTA Magyar Parkinson Egyesiilet
VezetOsege




Apoka orokre elment

Juhasz Marton
(1928-2011)

Viératlanul ért és megddbbentett a hir, hogy meghalt Juhdsz Marton bacsi,
mindnyajunk Apodkaja, a Delta Magyar Parkinson Egyesiilet tagja. Kedves,
halkszavi, mindig derlis, mosolygds ember volt. Nem ,,bolcselkedett” az idds
ember jogan, nem beszElt sokat, de mindenrdl volt véleménye, és ha kellett, el is
mondta.

J6 ember volt, szerette a kis kozdsséglinket és mi is kedveltiik 6t. 1dés kora
ellenére is szivesen vett részt a mozgasjavitdé gydgytornakon €és amig csak erdvel
birta, ugyanazokat a gyakorlatokat végezte, mint a tdle fiatalabbak. A
rendezvényeinknek aktiv résztvevdje, részese volt ¢és szivesen vallalt
feladatokat. Egy tiinnepi 0Osszejoveteliinkon nagy sikert aratott az egykori
falujaban szokéssa valt kardcsonyi hagyomanyokrol irt visszaemlékezésével.

Az utobbi hetekben kezdett gyengélkedni, de mi egy percig sem gondoltunk
haléalara, amely — sajnos — mégis bekovetkezett.

Nincs mit tenni, tudomasul kell venniink, hogy a mi Apdkank 6rokre elment, de
mi Orokre a sziviinkbe zarjuk és Orizni fogjuk emlékét. Elfogadjuk az élet
rendjét: azt, hogy minden elmulik egyszer...

,Minden, de minden elmulik egyszer,
¢s ez ellen nem tehet az ember.

Hiaba hisz és hiaba remél,

bizony csak egyszer él, csak egyszer €l.




Elszall a I¢lek és elporlik a test,

¢s nem lesz tobb reggel, nem lesz tobb est,
de azok, akik szerettek téged,

biztosan 6rzik majd szép emléked.”

Szentes Béla
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Zeneterapia és a Parkinson-kor

Mi a zeneterapia?

A beszéd- ¢€s nyelvterapidban hasznalt technikdk itt szintén hasznalatosak, a
fenti tudomanyagak kozott sok atfedés van. A zeneterapeutdk arra hivatottak,
hogy specialis zene programokat hozzanak Iétre egyének vagy csoportok
szamara, az 0 érzelmi, fizikai, szocialis és kognitiv képességeiknek megfelelden.
A foglalkozdsok magukban foglalhatjdk a zenei improvizacidt, zenehallgatast,
zeneszerzest €s eldadast.

Sokan tigy gondoljak, hogy a zeneterapia hatasa abban rejlik, hogy a tudat alatt
végzett tevékenységeket tudatositja, példaul a sétalast. Az ilyen terapia a sétat és
a tancot a ritmus segitségével javitja. A motoros €és a pszicholdgiai allapotra
gyakorolt jotékony hatdsa teszi a zeneterapiat egyre népszeriibbé.

Zeneterapia és a Parkinson-kor

A zeneterapia javitja a betegek ¢letmindséget:
- ajolét érzesét kelti,
- csOkkenti a stresszt, szorongast €s fajdalmat,
- javitja a mozgast,
- Javitja a 1égzést,
- javitja a verbdlis €s non-verbalis kommunikéciot,
- az Onkifejezést segiti,
- javitja a memoriat.

Ritmus és Parkinson-kor

A Parkinson-koéros betegek szamara az automatikusan vagy tudatosan inditott
mozgasok vagy mozgassorozat végrehajtasa egyre nehezebbé valik. A ritmus
ingerként hat egy mozgassorozat tudatos végrehajtasara, példaul séta esetében.

A ritmus és az ltemre vald 0sszpontositas soran sok beteg tapasztal javulast a
bradikinézisben, jarasban, induldsi nehezitettségben ¢és a freezing-ben
(letapadas) — mintha a ritmus segitene felfedezni a sajat elveszitett automatikus
ritmust.

Ugy tiinik, hogy a ritmus a tremort és diszkinézist is javitja azaltal, hogy egy
mintat vagy sémat ad, hogy a mozgas Ujra szinkron és kontrollalt legyen. A
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lassu ritmusos zene kiillondsen eldsegiti a test ritmusanak lelassulasat, ezaltal a
relaxalast.

Nem meglepd, hogy az {it6hangszeres egylittesek egyre népszeriibbé valnak,
mivel konnyen kovethetd ritmust keltenek. A kognitiv folyamatok javitasat is
elosegitik a kiilonb6zé mintak és litemek kdvetése altal.

Egyéb elonyok

A zeneterapia a nem-motoros tlineteket is enyhitheti, példadul a depressziot, a
szorongast, az elszigeteltség érzését, ugyanakkor lehetdséget ad az onkifejezés
¢s a tarsas kapcsolatok fejlesztésére. Sok beteg szamol be vérnyomas
csokkenesrdl, ellazult izomzatrol, javuld hangulatr6l €és az energia ¢s
optimizmus 1) érzésérol. Masok arr6l szamolnak be, hogy kevesebb energiat
fektetnek a mozgasba, mivel kevesebb erofeszitést igényel.

A zene a kognitiv folyamatokra is jo hatds. Osszességében a zene segit
megkiizdeni a kordbban nehézz¢ valt komplex mindennapi tevékenységek
elvégzésével (pl: az étel felvagasa vagy az 61tozkddés). A kottaolvasas és a zene
hallgatasa egy értékes szellemi tevékenység, ami az agyat is karbantartja.

Eneklés

Az éneklés az eddig emlitett 6sszes elonnyel rendelkezik, valamint hasznos lehet
a beszéd javitasaban, amely a Parkinson betegek esetében elmosodott ¢€s
nehezen érthetd. Az éneklés sordn torténd 1égzésgyakorlatok €s hangtechnikak a
kovetkezokben segitenek:

- ahang kitartasa,

- a hanger6 novelése és kontrollalasa,

- a hangmagassag varialésa,

- az eldadasmod javitasa,

- abeszéd sebességének kontrollalasa,

- az el6adasmadd gordiilékenységének javitasa,

- testtartds javitasa.

Nem meglepd, hogy egyre tobb nem hivatalos énekcsoport jon 1étre a Parkinson-
korban, vagy mas betegségben szenveddk, pl. Alzheimer-korosok szdmara. Az a
lehetdség, hogy hasonlé nehézségekkel kiiszkodd emberek dsszejonnek, hang-és
beszédtechnikai gyakorlatokon vesznek részt, értékes csoportos tevékenységet
eredményez, ¢és segithet az Onbizalom novelésében ¢€s a depresszid
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legy6zésében. Nem kell, hogy énekelni tudjon, aki ilyen taldlkozasokon részt
vesz, hiszen ezek a csoportok nem korusok és nem szerveznek eldadasokat.
A tipikus énekgyakorlatok, amelyek segithetnek a testtartds javitasan, a 1€gz6
munkaban és az eldadasmodban, a kovetkezok:

- a hang emelése ¢s halkitasa,

- anyelv szdjpadlashoz emelése,

- a,trillazas” gyakorlasa az ajkak és a nyelv segitségével,

- kiilonféle sohajok végzése,

- zUmmoges,

- hangok utidnzasa,

- kanonban éneklés,

- egy dal hangmagassaganak, tempodjanak és hangulatanak varidlasa.

Az énektechnikdk a beszéd folyékonysaganak javitasdban ¢és a dadogés
lekilizdésében is hasznosak: a Dallam Intondcios Terapia dalrészleteket hasznal a
beszed helyreallitasahoz. A csoportos €éneklés egyben tarsas kapcsolatokat ad, €s
nagymértékben noveli az Onbizalmat a betegek esetében, akik hajlamosak
visszavonulni a nehezen érthetd beszéd és gyengiilt artikulacié miatt.

Sokan ugy gondoljak, hogy a kognitiv funkcidk €s a memoria is javulnak azaltal,
hogy a beteg megtanulja és ismétli a dalokat, ez hasznos lehet demencidban, bar
ez iranyban tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Egy brit kezdeményezés, az ,,Eneklés az agyért” sordn azt talaltak, hogy az
éneklés nem csak a memoriat és a jollét érzését ndvelte, hanem javitott a beteg-
gondviseld kapcsolatokon és szamos kommunikécids csatornat biztositott.

A kutatas vezetdje arrdl is beszamolt, hogy a csoport tobb tagjanal javult a
figyelem fokuszalasa és a koncentracié. Ennek eredményeképpen a betegek
aktivabbak lettek és el voltak &mulva, hogy mi mindenre emlékeznek.

Kutatas

Az utobbi években kutatdsok torténtek annak megéllapitasara, hogy a
zeneterapianak tényleg vannak-e redlis eldnyei €s valoban befolyasolja-e testiink
miikodését. Néhany agykutatd 0gy gondolja, hogy a zene bizonyos formai
befolydsoljdk a dopamin ¢és a szerotonin (ingeriilet-atvivé anyagok)
termelddését, amelyek csokkent mennyiségben vannak jelen a Parkinson-koros
betegekben. Azonban ezt eddig nem sikeriilt bizonyitani.

Michael Thaut professzor és csoportja a Colorado Allami Egyetemen tobb mint
hisz ¢évig kutattdk a ritmusos zene hatdsdt a jarasra és mdas motoros
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tevékenységekre. Kutatasuk szolgaltatta a legerésebb bizonyitékot arra, hogy a
zene javithatja a Parkinson-koéros betegek allapotat, és Thaut specialis
zeneterapias technikékat fejlesztett ki a tlinetek enyhitésére:

A ritmusos stimulacioé egy olyan mddszer, ami a terapeutat segiti abban,
hogy ratalaljon a pontos ritmusra, ami az optimalis jarast biztositja. Ez a
terapia pozitivan befolyasolja a mozgéasok inditasat, a ritmust, a
szimmetriat, a freezinget, a koordinaciot €s az alloképességet.

A motivum érzékelés fokozasa a zenét hasznalja fel koordinaciot igényld
komplex mozgasok javitasdhoz. Ez a terapia a zenére torténd mozgast a
motoros milkddéshez szabja, ezaltal az utdbbi hatékonyabb ¢és
folyamatosabb lesz.

Egy olasz vizsgalat 16 zeneterapidban részesiild beteget hasonlitott 6ssze,
16 torndban részesilo beteggel. Az eredmények azt igazoltak, hogy azok
eseteben, akik zeneterapidban részesiiltek jelentds javulas kovetkezett be a
bradikinézisben, a mindennapi tevékenységek végrehajtasban (mint az
étel felvagasa vagy az 61tozkodés), valamint a boldogsag érzésben és az
¢letmindségben. A tornaban részesiilok esetében az izommerevség (rigor)
csokkent, de mas tiinet nem valtozott. A zeneterapia enyhitette a
freezinget €s az indulasi hezitaciot is.

Tovabbi kutatdsok is folyamatban vannak, koztik egy vizsgédlat a Houstoni
Metodista Neuroldgiai Intézetben, aminek az a célja, hogy kideritse, hogy mely
zenei ritmusok birnak tobb terapias €s stimuldlo hatissal a Parkinson-kéros
betegek szamara. Az a céljuk, hogy végiil 1étrehozzanak egy olyan eszkozt, ami
hasonl¢ lehet egy egyéni igényeknek megfeleld személyi zenelejatszohoz.

Hogyan fogjak hozza?

A zene tobb uton javithatja az ¢életmindséget, az alabbiak eldsegithetik a
lehetdségek kiakndzasat:

Sokféle zenét hallgasson ¢€s taldlja meg azt, ami a leginkabb feldobja és
stimulalja Ont, és segitségére van a mozgasok végrehajtisaban. Legyen
tiirelmes, ha ez tobb 1d6t vesz igénybe.

Vegye fel a kapcsolatot helyi csoportokkal, féleg olyanokkal, amiket
zeneterapeutak vezetnek.

Hallgasson zenét, ha Ugy érzi, hogy egyre fesziiltebb, vagy hasznélja
elalvashoz.

Latogasson el koncertekre, hogy 1) zenéket fedezzen fel és €pitse fel sajat
¢lményanyagat.

Talaljon olyan zenét, amit 6nmaga is szeret énekelni, hogy karban tartsa a
hangjat.

Gyljtson Ossze olyan dalokat, amelyek boldog emlékeket idéznek fel.
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- A csoportokban elsajatitott technikédkat vagy gyakorlatokat ismételje
otthon. Soknak van ,.elnytjtott hatasa”, igy az eldnyei az ordk kozott is
¢lezhetok.

Forras: www.webbeteqg.hu
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Hasznos tanacsok

Szépiiljiink tengeri soval!
Mire jo?

Az oldott s6 a bOron at felszivodik. Szamtalan betegség tiineteit enyhiti, a testet
felfrissiti, vitalizalja, €s a sejtek szintjén hat.

- Borbetegnek gyogyir a pikkelysomorre, bizonyos bdrgyulladdsokra,
pattanasokra, gatolja a narancsbOr képzddését, késlelteti a szaraz bor
rancosodasat.

- lziileti fajdalmak, sokkiziileti gyulladas, reumas betegségek, in-, csont-,
1izomfajdalmak, goércsok esetén ellazit, csillapitja a kint.

- Tiidobetegeknek a s6s gbz belégzése ad enyhiilést, csokkenek az asztma
¢és egyéb 1égzdszervi betegségek tiinetei.

- A soOs fiirdd vizenyds dagadas esetén is megoldast jelent, segiti a
kotészoveti duzzanatok és 6démak felszivodasat.

- De hatasos — megfeleld vizhdmeérséklet esetén — magas vérnyomasra,
1sémias szivbetegségre, belgyulladasokra, bizonyos ndgydgyaszati
problémakra ¢és hugyuti fertdzésekre.

Hogyan hat?

A firddvizben 1évé asvanyi sok, nyomelemek a bdér pdrusain keresztiil vagy
belélegzéssel jutnak a szervezetbe. A s6 nedvszivo anyag. Nem véletlen, hogy
nagyanyaink sos vizes borogatast alkalmaztak a duzzanatokra. Ugyanis két
kiilonbozo telitettségli oldat ataramlas utjan torténd kiegyenlitddését, ozmodzist
idéz el a s6. Vagyis, ha a bort kiviilr6l koncentral sooldat éri, az vizet sziv ki a
sejtekbdl — melyek sotartalma joval alacsonyabb -, hiszen az 0zmoézis soran a
tomeényebb oldat fel¢ torténik az aramlas.

Valoban beépiilnek a hasznos anyagok?

A fiird6vizbdl a felszivodas utan hasznosulnak a testben a sok. Stressz ellen j6 a
magnézium, amely lassitja a bor Oregesdését, nyugtatd hatdst. A szervezet
vizmegtartdsaért a kalcium felel, amely csont- ¢&s koromerdsito,
keringéstamogatd. Energetizal a kdlium, kiilondsen sportolas utan, tovabba a bor
hidratalasaban is szerepet jatszik. [zommerevséget oldanak, izmokat pihentetnek
a bromidok. Ha a testnedvek egyensulyban vannak. Jobb az immunmiikodés,
amelyhez natrium kell. A mérgek kozombositéséhez, az epekivalasztashoz pedig
kénre van sziikség a szervezetnek.
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Vannak veszélyei a fiirdosok hasznalatanak?

Alapvetden nincsenek, de a szakemberek azt tanacsoljak, hogy akinek érzékeny
a bore, az ne fiirddjon tal hossza ideig.

Milyet valasszon?

Az fzletek polcain rengeteg fiirdds6 kindlja magat. Szines, illatositott,
gyogynovénnyel dusitott, golyova formalt, porra Orolt, disziiveges és még
sorolhatnank. A gondos vasarlo naturt, szinezék- €s illatanyag menteset valaszt.
A gyodgyszertarakban altalaban harom-hat, mig az illatszereket kinald tizletek
polcain akar 6tven fiirddso koziil valogathatunk.

Mire figyeljen?

- Ne vegyen meg bizonytalan helyrdl szarmazé terméket!

- Ha a cimkén azt olvassa: ,,sarga illat”, ,,habzo6 s6”, ,,s0s fiird6s6”, kezdjen
el gyanakodni.

- Ne ragaszkodjon az illataromaés fiird6s6hoz, valassza inkabb a naturt!

- Ott szerezze be a fiirddsot, ahol valaszt kap kérdéseire, ahol a patikus, a
bolti elado tisztdban van azzal, milyen eredeti, hatdéanyag Osszetételi
terméket kinal.

- Figyelje az érat! Fiird6so kaphato két-haromszaz forintért és tobb ezerért
egyarant. Az ar fiigg a mindségtdl, sulytol, kiszereléstol.

Hogyan hasznalja?
Ontse a kadba a sot, és engedje ra nagy sugarban a testhémérsékletii vizet! Egy
tasak altalaban egy normal kadhoz elegendd adagot tartalmaz. A flirdézés 25-40

percig tartson!

A jo fiirdosoban vannak:
- ANIONOK: klorid, bromid, karbonat, hidrogén-karbonat, szulfat, fluorid,
hidrogénfoszfat, jodid.

- KATIONOK: kdalium, magnézium, natrium, kélcium, ammonium,
stroncium, vas, mangan.

Forras: NOk Lapja
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Hirdetés

Tagtarsunk, dr. Szegé Krisztina megvételre ajanlott egy elektromos kerekes
sz€ket, melyet sajnos édesapja mar nem tudott hasznélni, igy az gyakorlatilag
teljesen Ujnak tekinthetd. Ara 100 ezer Ft.

Erdeklddni a 30/459-17-11-es telefonszdmon lehet!

Figyelemfelhivas!

Tisztelt Klubtagjaink!

A 2011. februar 19-én megtartott negyedéves 0Osszejoveteliinkon hatarozat
sziiletett arrol, hogy a megjelend Hirleveleket minden klubtag megkapja, még
akkor is, ha valamely okbol nem tudott részt venni az dsszejovetelen. Ezért arrol
is dontés sziiletett, hogy a megemelkedett postai koltségek miatt hozzéjarulast
kellene fizetni, mely évi 500 forint. Ezen 0Osszeget a szokott mdédon — a
mellékelt befizetési csekken — kellene rendezni.

gy minden tagunk hozzajuthat Hirleveleinkhez, mely fontos informéciokat és
érdekességeket tartalmaz.

Megértesiiket koszonjiik!

DELTA Magyar Parkinson Egyesiilet
VezetOsege
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