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Harménia, egyensily, egészség
ALTERNATIV MOZGASTERAPIA
PARKINSON-KORRAL ELOKNEK

Parkinson betegek szamara évente kétszer, tavasszal és 0sszel tartunk ingyenes,
6 hetes foglalkozast a tai chi alapjairol a Semmelweis Egyetem Neurologiai
Klinika tornatermében (1083 Budapest, Balassa u. 6.)

A 6 alkalmas, heti 1 oras foglalkozasok utan az érdeklédok Tarsasagunk budapesti
allando klubhelyiségében folytathatjak a tai chi gyakorlasat.

A kovetkez6 induld csoport pontos datumaroél a +36-20-262-9796 mobilszamon
érdeklodhet.

HOGYAN JAVITHAT A TAOISTA TAI CHI™
A PARKINSON-KORRAL
ELOK ELETMINOSEGEN?

A Parkinson-kor klasszikus tiinetei kozott szerepel a
rigiditas (izomtonus fokozodas okozta merevség) és a
tartasi instabilitas. A betegek gyakran szamolnak be
az egyensUlyérzékiik romlasarél, mely csokkentheti a
mozgasképességet és megnoveli az elesés kockazatat.
A tai chi lassu, kontrollalt mozdulatai fejlesztik az
egyensulyérzéket és segitenek visszaszerezni a mozgas
kozbeni biztonsagérzetet. Tudomanyos kutatasok is
igazoljak, hogy a tai chi gyakorlasa segithet a Parkinson-
betegek egyensulyi zavarainak kezelésében

(részletesen: Fuzhong Li et al: Tai Chi and Postural Stability in Patients with
Parkinson’s Disease, New England Journal of Medicine, (2012) 366:511-9).

A Taoista Tai Chi™ egészségre gyakorolt pozitiv hatasairol részletes informaciot talal a
Magyarorszagi Taoista Tai Chi Tarsasag honlapjan:

http://www.taoistataichi.hu/node/ 154
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