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o PRy ; # A mediterran konyha gyumolcseitol, zoldsegeitol es
-y egyéb nyersanyagaitol roskadoznak a pultok

Jlejjel — mézzel folyd Kanaan”

Jterra sancta’

A Foldkozi-tengeri téerseg jellegzetes triasza ,a
buzakenyér, a bor és az oliva olaj.
Az ember a szivet borral vidithatja, a kenyer erot
kolcsonoz neki és az olaj kenetul szolgal a fejére.”
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Mediterran vacsora 2021- ben Budapesten







,Bethlehem: a Szuletés barlangja”
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1 gollyacska (vagy V2 teaskanal SZGrite
kakukktu, izsop vagy oregang >
szololevelek, ha vannaqk ‘

4 halak kilsejét kenjik be olajigl |
Kulsé és belso oldalukat'is.szorjuk meg sévq|, |
feketeborssal és sz6morcével, |
Helyezziink egy gallyacskakakukkfovet
& egy gallyacska izsdpot vagy oregangt
L’Jhal belsejébe. Ha van otthon sz6lGleve),
 Csavarjuk bele a halakat, majd rokjuk
_ kozvetleniil @ pardzsra. Sissiik
nden oldaldt koriilbeliil & percig,

agy amig késznek ne.
 lawszik!
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A csodalatos kenyér — és halszaporitas
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Az olajfak hegye, Getsemani kert
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Az utolso vacsora
,kenyer: vegyetek eés egyetek ebbdl mindnyajan, mert

ez az én testem”

,oor: vegyétek es igyatok ebbdl mindnyajan, mert ez
az én verem”
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Koszonom a figyelmet!



